
Actidici - Des informations que vous choisissez dans notre contenu
Votre sélection avec ACTIDICI faite le Tuesday, October 28, 2025

échecs à Pézenas
Quand : Lundi - horaires : en commentaires et sur le site
François Bressy - Tel : 06 84 05 04 26 - Mail : fbressy@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-echecs

Philo, Anglais, Informatique, Litterature à Pézenas
Quand : Mardi - horaires : Sur le site
Mr Chignoli, utl34 Pézenas - Tel : 06 28 61 25 36 - Mail : pezenas@utl34.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-utl-mardi

Club de chant à Pézenas
Quand : Mercredi, Jeudi - horaires : 17 h 30 à 23 h 30
Club En chantant - Tel : 06 62 36 03 14 - Mail : clubenchantant@hotmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-enchantant

club for English speakers à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : 10 h 00 - 12 h 00
The Tuesday Club - Tel : non renseigné - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-tuesdayclub

Judo à Pézenas
Quand : Lundi, Mercredi - horaires : sur l'affiche
Pézenas Judo - Tel : 06 67 40 75 79 - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-entente-judo

Athlétisme à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi - horaires : En commentaires
CAP - Cercle Athlétique Piscénois - Tel : 06 64 27 88 03 - Mail : jose.cardenas@wanadoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-cap-athle

Apnée à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : 18 h 30 à 20 h 00
Apneezen - Pascal POMPIDOU - Tel : 06 95 10 35 26 - Mail : apneezen34@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-apneezen

Cyclotourisme - Vélo à Pézenas
Quand : Mardi, Mercredi, Jeudi, Samedi - horaires : 7 h 30 ou 8 h 30
Vélo Club, VCLL Pézenas - Tel : non renseigné - Mail : nadines.vcll@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-vcll

Cours de percussions brésiliennes à Pézenas
Quand : Lundi - horaires : 20 h 00 - 22 h 00
Percussao - Tel : 06 81 84 41 32 - Mail : assoc.percussao@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-percussao

Cours de Yoga à Neffiès
Quand : Mercredi, Vendredi - horaires : 9 h 00, 10 h 15 et 18 h 30
Khrystelle, Yoga Pézenas - Tel : 06 85 53 73 75 - Mail : yogapezenas@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/neffies-yogapezenas

Rando, marche nordique et aquatique, mémoire à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi - horaires : Sur le site
Rando Club Piscénois - Tel : 06 80 34 67 18 - Mail : rcppez34@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-rcp

Sculpture, Dessin, Huile, Acrylique, Pastel, Aquarelle à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi - horaires : En commentaires
Perspective - Tel : 06 22 16 73 52 - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-perspective

Cours de japonais à Pézenas
Quand : Vendredi - horaires : après le travail
Association Sakura - Tel : 06 17 78 82 64 - Mail : contact@association-sakura.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-sakura

Chant - Ensemble vocal à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : 20 h 00
Ensemble Vocal de Pézenas - Tel : 07 82 65 95 87 - Mail : info@evpezenas.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-ev
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Votre sélection avec ACTIDICI faite le Tuesday, October 28, 2025

Photo à Pézenas
Quand : Lundi, Mercredi - horaires : horaires sur l'affiche
Photos Club Piscénois - Tel : 06 72 33 40 78 - Mail : photoclubpiscenois@yahoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-photis-club

Salsa cubaine à Pézenas
Quand : Lundi - horaires : à partir de 19 h 00
Accro-Danse - Tel : 06 81 41 44 71 - Mail : karine.carrasco@wanadoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-accrodanse-lundi

Cours de Qi Gong à Pézenas
Quand : Lundi, Mercredi - horaires : Matin ou AM ou après le travail
Brigitte Morin - Tel : 06 27 02 30 07 - Mail : n.r.qigong34@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-morin

Gym douce, Pilate, Gym d'entretien CAF à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi - horaires : Après le travail, Soirée
Association Gymnique Piscénoise - Tel : 06 80 48 92 10 - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-agp

ateliers dessin et peinture à Pézenas
Quand : Dimanche - horaires : 10 h 00 - 13 h 00
Mme LOUBIÈRE, Lukachka - Tel : 06 86 18 71 76 - Mail : couleurspourtous@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-lukachka

culture littéraise, français pour les étrangers, anglais, art à Pézenas
Quand : Vendredi - horaires : Sur le site
Mr Chignoli, utl34 Pézenas - Tel : 06 28 61 25 36 - Mail : pezenas@utl34.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-utl-vendredi

Ecole de judo à Pézenas
Quand : Lundi, Mercredi, Vendredi, Samedi - horaires : Sur le site
Torii Judo Pézenas - Tel : 06 72 22 56 56 - Mail : ecoledejudomahitabeby@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-judo-torii

Cours de Bachata à Pézenas
Quand : Vendredi - horaires : à partir de 19 h 30
Accro-Danse - Tel : 06 81 41 44 71 - Mail : karine.carrasco@wanadoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-accrodanse-vendredi

Gym, Fitness, Zumba à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi - horaires : sur le site et sur l'affiche
Area Gym - Tel : 04 82 53 67 05 - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-areagym

Ateliers créatifs pour les enfants à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : 9 h 00 et 10 h 15
Atelier Des Arts Et Des Êtres - Tel : 06 29 05 05 54 - Mail : atelierdesartsetdesetres@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-123jejoue

Atelier théâtre à Pézenas
Quand : Jeudi - horaires : 19 h 00
Matrioshka et Cie - Tel : 06 29 05 05 54 - Mail : matrioshkaetcie@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-matrioshka

jouer au Tarot à Pézenas
Quand : Mardi, Jeudi - horaires : 14 h 30
Cercle de tarot piscénois - Tel : 07 69 66 90 77 - Mail : jv.alziary@wanadoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-cercletarot

Ecole de rugby à Pézenas
Quand : Mercredi, Samedi - horaires : Après-midi
École de rugby du stade piscénois - Tel : 06 77 46 46 93 - Mail : edrpezenas@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-ecole-rugby

Yoga / Danse à Pézenas
Quand : Samedi - horaires : matin ou AM
Animarts - Tel : 06 18 90 50 35 - Mail : contact.animarts@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-animarts-yogadanse
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Cours de Karaté à Saint-Thibery
Quand : Jeudi, Vendredi - horaires : dès 17 h 30
Club de Karaté Wado-Ryu - Tel : 06 02 06 55 36 - Mail : karatewpezenas@wanadoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/saint-thibery-karate

École DANSE - FITNESS et Pilates à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Samedi - horaires : sur le site
École de danse Ballerine - Tel : 06 34 45 66 81 - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-ballerine

Cours de Yoga à Pézenas
Quand : Mardi, Mercredi, Jeudi - horaires : matin, 12 h 30, Après le travail
Khrystelle, Yoga Pézenas - Tel : 06 85 53 73 75 - Mail : yogapezenas@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-yogapezenas

Atelier Yoga parent/enfant et Yoga Danse adultes à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : 10 h 00 et 19 h 15
Animarts - Tel : 06 18 90 50 35 - Mail : contact.animarts@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-animarts-enfants

Danse en ligne, Cha-Cha, Salsa portoricaine à Pézenas
Quand : Jeudi - horaires : à partir de 19 h 00
Accro-Danse - Tel : 06 81 41 44 71 - Mail : karine.carrasco@wanadoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-accrodanse-jeudi

Kinomichi, Art martial à Pézenas
Quand : Mardi, Mercredi, Jeudi - horaires : AM, après le travail, soirée
NORO KINOMICHI HERAULT - Tel : 06 16 78 51 56 - Mail : contact@norokinomichi34.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-kinomichi

Loisirs créatifs à Pézenas
Quand : Vendredi - horaires : 20 h 00
LM Céer, Mme RICODEAU - Tel : 06 87 57 33 00 - Mail : lmcreer34120@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-lmcreer

Tournois de bridge à Pézenas
Quand : Mardi, Vendredi - horaires : 14 h 30
Brudge Club, Mme Raynaud - Tel : 06 15 18 01 34 - Mail : pezenasbridge34@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-bridge

Cours de Muay Thai Adultes Ados à Pézenas
Quand : Mardi, Mercredi, Jeudi, Samedi - horaires : 18 h 30 ou 14 h 00
FLC, Fight Life Concept - Tel : 06 33 20 62 41 - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-flc

Boxe, pilate, coatching à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Samedi, Dimanche - horaires : 10 h 30 - 11 h 30 et 18 h 30 - 19 h 30
Art Boxing by Chap'S - Tel : 07 49 34 72 41 - Mail : artboxingbychaps@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-artboxing

Cours de Bachata et de Kizomba à Pézenas
Quand : Vendredi - horaires : de 19 h 00 à 22 h 00
CrisdanceEvent34 - Tel : 06 26 77 11 18 - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-crisdanceevent34

Ecole d'escalade - Club d'escalade à Pézenas
Quand : Lundi, Mercredi, Samedi - horaires : Matin ou soirée
Roc Escale Pézenas - Tel : non renseigné - Mail : roc.escale.34120@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-rocescale

Aquagym, Aquabike, Cardio à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi - horaires : en commentaires et sur le site
Centre Aquatique Ö Pézenas - Tel : 04 67 35 32 00 - Mail : contact@centre-larchipel.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-aquagym

Triathlon, natation vélo cyclisme course à pied à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi, Samedi, Dimanche - horaires : sur le site
Swimrun Triathlon Pézenas - Tel : 06 62 82 53 97 - Mail : defitriathlon@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-swimrun
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Échecs, cartes, jeux de société... à Pézenas
Quand : Vendredi - horaires : 17 h 00 - 20 h 00
Re'N'Art Ressourcerie-Maraîchage-Bistrot  - Tel : 04 99 41 15 18 - Mail : contact@lerenart.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-renart-jeux

Yoga à Pézenas
Quand : Lundi, Jeudi - horaires : 10 h 30 et 17 h 00
Chandra Bala Yoga - Tel : 06 29 690 691 - Mail : chandrabalayoga@sfr.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-chandrabala

Lectures pour toute la famille à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : 10 h 30
Médiathèque Edmond Charlot - Tel : 04 67 98 92 98 - Mail : mediatheque@agglohm.net
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-mediatheque-lectures

West-Coast à Pézenas
Quand : Mardi - horaires : à partir de 19 h 30
Accro-Danse - Tel : 06 81 41 44 71 - Mail : karine.carrasco@wanadoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-accrodanse-mardi

Ecole de musique à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi - horaires : voir planning
Ecole de musique intercomunale - Tel : 04 67 90 75 70 - Mail : contact@musiquepayspezenas.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-edm

Méthode Feldenkrais, Art Martial à Pézenas
Quand : Mardi, Mercredi, Samedi - horaires : 10 h 00 et 18 h 30
Luciana Del Mas - Tel : 06 20 45 54 58 - Mail : lucianadalmas@orange.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-dalmas

Cours de Bachata et Kizomba à Pézenas
Quand : Vendredi - horaires : à partir de 19 h 00
Movidadance 34 - Tel : 06 11 70 02 72 - Mail : movidadance34@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-movida-salsa

Taekwondo - Art Martial à Pézenas
Quand : Mardi, Vendredi - horaires : dès 17 h 45
Trekwondo Main Ho - Tel : 06 19 88 87 39 - Mail : cedricnelsontkd@msn.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-trekwondo

Cours de rock à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : à partir de 19 h 00
Accro-Danse - Tel : 06 81 41 44 71 - Mail : karine.carrasco@wanadoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-accrodanse-mercredi

Espagnol à Pézenas
Quand : Jeudi - horaires : Sur le site
Mr Chignoli, utl34 Pézenas - Tel : 06 28 61 25 36 - Mail : pezenas@utl34.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-utl-jeudi

Ecole de musique à Pézenas
Quand : Mercredi, Samedi - horaires : dès 14 h 00
La Note Bleue - Tel : 06 07 80 79 70 - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-lanorebelue

Frisbee à Pézenas
Quand : Mardi - horaires : 19 h 15
Frisbee Club Piscénois - Tel : 06 08 78 47 46 - Mail : frisbee.piscenois@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-frisbee

Danse enfants et adultes à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi - horaires : voir planning
Ecole Heavydanse - Tel : 06 62 58 78 70 - Mail : ecoleheavydanse34@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-heavydanse

Droit de l'environnement Histoire de la philo à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : Sur le site
Mr Chignoli, utl34 Pézenas - Tel : 06 28 61 25 36 - Mail : pezenas@utl34.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-utl-mercredi
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Actidici - Des informations que vous choisissez dans notre contenu
Votre sélection avec ACTIDICI faite le Tuesday, October 28, 2025

Anglais, italien à Pézenas
Quand : Lundi - horaires : Sur le site
Mr Chignoli, utl34 Pézenas - Tel : 06 28 61 25 36 - Mail : pezenas@utl34.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-utl-lundi

Ecole de danse à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi - horaires : Sur le site
Studio DO - Tel : 06 31 777 222 - Mail : contact@studiodo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-studiodo

Escrime à Pézenas
Quand : Lundi, Mercredi, Jeudi, Samedi - horaires : Sur le site
Club d'escrime de Pézenas - Tel : 07 67 33 65 50 - Mail : club.escrime.pezenas@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-escrime

Cours de Karaté à Pézenas
Quand : Lundi, Mercredi, Samedi - horaires : 17 h 30 – 21 h 00
Club de Karaté Wado-Ryu - Tel : 06 02 06 55 36 - Mail : karatewpezenas@wanadoo.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-karate-postiaux

Athlétisme à Pézenas
Quand : Mardi, Jeudi, Dimanche - horaires : Sur le site
Athlé Pézenas 34 - Tel : 06 64 63 18 21 - Mail : athlepezenas34@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-athle34

Natation artistique et nage sirène à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : 14 h 00 - 17 h 00
club NAPM, Pézenas - Tel : 07 49 74 76 48 - Mail : napm@rebelmove.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenasnagesirene

Basket à Pézenas
Quand : Mardi, Mercredi, Samedi - horaires : sur le site
Fronton Pézenas Basket - Tel : 07 81 59 00 86 - Mail : pezenasbasket@free.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-basket

Qi Gong à Pézenas
Quand : Mardi - horaires : 12 h 30 - 13 h 45
Magalie POIRIER - Tel : 06 11 28 64 66 - Mail : symbiozen34@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-poirier-qigong

Fitness, Musculation, Cardio-training à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi - horaires :  7 h 30 - 20 h 30 (Ouvert 7j/7)
Salle de sport et de fitness l'Instant Fit - Tel : 06 87 84 89 03 - Mail : ana.danse@orange.fr
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-instantfit

Badminton à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : 19 h 15 - 22 h 15
Le volant Piscénois - Tel : 06 82 23 05 83 - Mail : badpezenas@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-badminton

danse latino-fitness à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi - horaires : 18 h 00
Asso Hola latino - Tel : 07 70 12 97 76 - Mail : holalatino@outlook.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-holalatino

Chant, Chorale à Pézenas
Quand : Mercredi - horaires : 20 h 00
Le Choeur du Sud - Tel : non renseigné - Mail : non renseigné
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-chorale-castellano

Yoga - Pilates à Pézenas
Quand : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi, Dimanche - horaires : sur le site
Studio Mudita Yoga - Tel : 06 88 45 33 26 - Mail : studio.muditayoga@gmail.com
Votre page web sur Actidici https://www.actidici.com/les-activites/pezenas-mudita
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